
 

 

 اروپایی:   آشامخون 

 روانکاوی کاربردی و افسانه کاربردی 

 ریچارد ام. گتلیب 

 انستیتو روانکاوی نیویورک 

به طور    بسیاریاگرچه   پژوهشگران  از که    اندکرده   استدلال  یامتقاعدکننده از  به    تواندمی   شناختیروان   هایشیوه   استفاده 

(، این واقعیت  1989و    1987  5، دوندس 1976  4، بتلهایم 1952  3، روهایم 1971  2کمک کند )جونز   1فرهنگ عامه  فهم

فردی در کل کمک کند کمتر    شناسی روان به فهم بهتر بیماران روانکاوی و    تواند می   فرهنگ عامه  های پدیده که مطالعه  

 اگرچه ایده جدیدی نیست.  رسد ی مآشنا به نظر 

نشان  تأم  لحظهک ی  حالبااین  مطالعه    دهد می ل  از  استفاده  عامهکه  جدید    کردنروشن جهت    فرهنگ  ابداً  اشخاص  ذهن 

در    اشی خودکاوتوسط فروید در طول    باراولین برای  این ابزار قدرتمند    .شودنمی داده    یتشخیص   همواره چنیننیست، اگرچه  

باستانی    اسطورهمتوجه شد که    باراولین برای    را ببینید(، هنگامی که او   1986  7؛ آنزیو 1985  6استفاده شد )ماسون   1897

به    تواند می   اسطوره تعیین شده است، و این که فهم  در دوران رشد کودکی    داده رخ جهانی    یات تجرب  توسط   یاتااندازه   8ادیپ 

  . بوددر روانکاوی    فرهنگ عامه، عقده ادیپ مشهور اولین مثال از شیوه کاربست  بنابراین  .در درک بهتر افراد کمک کنداو  

در یک مرحله ساده  مهم و جهانی تجارب کودکی را    هایجنبهو یکی از  اسطوره  مهم جاذبه جهانی    های جنبه ی از  فروید یک

 . فهمید

ادامه   در  افسانه آشنا،    بهمشابهی    به طور، من  آیدمی در آنچه  از  9اروپایی   آشامخون افسانه    یک    دوگانه   اندازچشم   همان، 

 پاسخ خواهم داد: و تا حدی به آنها   کنممی مطرح پرسش مکمل را یعنی دو ؛ خواهم پرداخت

 و  م؟یاموزیب توانیممی  یزیچه چ  ی فرد شناسیروان در مورد    آشامخون از مطالعه افسانه ( 1

 به ما کمک کند؟ درک بهتر این افسانه در   تواندمی فردی  شناسیروان چگونه مطالعه ( 2

 شناسی روان و برخی کاربردها برای  آشام خون افسانه  

 
1 Folklore 
2 Jones 
3 Roheim 
4 Bettleheim 
5 Dundes 
6 Masson 
7 Anzieu 
8 Oedipus 
9 The European Vampire 



 

 

 ها افسانه 

با    10ی شناساسطوره اروپا  وسطیقرون از    هاآشامخون مرتبط  در  زودتر  حتی  بر    یا  تأکید  است.  داشته  ویژه    هایجنبه وجود 

مخلوقات   این  که    یاافسانه تعاریف  شده  ثبت  هاافسانهدر    آشام خون موجب  تاریخچه  قومی  )مک    ایشده ی  باشد  داشته 

  های فعالیت و    آشامخون ( باورهای  1988  12غربی )باربر   متخصصان فرهنگ عامه  معمولاً   حالبااین (.  440:  1964  11کولی 

در میان این پژوهشگران، برخی    .کنندمی تا زمان حاضر را مطالعه    وسطیقرون از    اروپا متعلق به دوره تاریخ    آشامخون ضد  

و  خارج شده،    فرهنگ عامهکه از تنها یک محصول    نندیبیم  در جاییرا    آشامخون   فرهنگ عامه  ماهیتتغییر ناگهانی در  

، با یک تغییر مهم و عامدانه به محصولی در صنعت سرگرمی قرن بیستم تبدیل  13دراکولای برام استوکر کتاب   انتشارپس از  

 . شد

کمتر شکی  [  هرحالبه]، اما  یمبپذیر  آشامخون ضد    های شیوه، باورها و  آشامخون   های داستان   منشأ   عنوان به را که    چیزی هر  

امروزه افسانه  این  که  دارد  محبوبیت  وجود  از  است.    برخوردار   یاگسترده   از    یهاگونه ما    آشامخون   یهای سرگرم برخی 

در  س ا  انگیزشگفت قصه    افتهیتداوم هستند.  دراکولا   1933توکر  لوگوسی که    فیلم  بلا  آن  بازی  را    آشامخون   نقش   14در 

وحش  به  ، کردمی ژانر  کلاسیک  فیلم  است.تبدیل  ت  یک  در    یک  شده  مهم  اولیه   15مورنائو   آشامخون ،  یسازلمیفتاریخ 

تأکید دارد که    آشامخون افسانه    از  ایجنبه بر    یاگزنده یک فیلم صامت که به طور    است،  16ساخته ویلهلم فردریش   (1922)

در    اشدرباره که بعداً    ای   شدید هیولای طرد شده، ویژگی   17مالیخولیای   -ت  برخوردار اس  زیادیمن معتقدم از اهمیت بالینی  

  تقریباً تنها تعداد کمی از آنها    اگرچه،  شوندمی ساخته    کراتبه  همچنان   آشامخون   یهالمیف  ث خواهم کرد. زمینه بالینی بح

 (.1992 18کاپولا )مثل  کنندمی داستان استوکر را بازگویی 

  گانهسه ی مثال در محبوبیت فراوان  ابر  آشامخون   هایداستان امروزه مخاطبان بسیاری دارند. رغبت به    آشامخون   یهارمان 

 . شودمی و ملکه جهنم( دیده  آشامخون ، لستات آشامخون )مصاحبه با یک  19آن رایس   آشامخون 

« آشنا  21« به نام »کانت کانت 20»خیابان کنجد   شخصیتکه مقداری با تلویزیون مواجه شده است با    خردسالی   هر کودک 

به   مندعلاقه (،  رنگی خاکسترو صورت ارغوانی رنگ )در نگاه من  بزرگ    زیتنوک نیش    یهادندان کانت، عروسکی با  است.  

 
10 Mythology 
11 McCully 
12 Barber 
13 Bram Stoker’s Dracula 
14 Bela Lugosi 
15 Murnau’s Nosferatu 
16 Wilhelm Friedrich 
17 Melancholy 
18 Coppola 
19 Anne Rice 
20 Sesame Street 
21 Count Count 



 

 

شیفته   رقص،  و  از  ،  ها خفاش آواز  پوششی  اجبارهای  رنگره یت  ی شنلبا  دارای  و  با    22شناختی روان ،  )همسو  عجیب 

...(، مثل    شود می   متوجهشاناو مجبور است که هر چیزی را که    ( است.هفرهنگ عامی  هاآشام خون  بشمرد )یک، دو، سه 

   . ینیزمب یسروزنامه یا 

این   بر  عاممعاصر، مطالعات    هایدادهعلاوه  درباره    تواند می   هفرهنگ  بالایی  دقت  ما  هاآشامخون با  به  اروپایی گذشته  ی 

افسانه بر  من  بحث  دهد.  خلاصه    آشام خون   اطلاعات  بر  قومی    های داده غالباً  )  آشامخون فرهنگ  بر  و    (1988باربر 

مکنالی   یهاپژوهش  فلورسکو   23ریموند  رادو  بارب1972)  24و  کتاب  است.  متکی  از  (  دقیقی  و  وسیع  ثبت شده  مطالعات  ر 

حدود    هایشکل  در  اروپا  در  افسانه  این  است.   صدسالچند  گوناگون  جزئیات   گذشته  از  او  را  مکتوب ی    مراحل   سوابق 

مطابق    در گورهایشان  هاآشام خون بدن    که  کردمی حمایت    روستاییانباور    از اینکه  کرده    آوریجمع   ی تاریخ  یهاآشام خون 

بودن، وابسته به شاخص مرضی سالم    آشامخون   اصلی که شرط    کندمی . باربر بیان  شوندی نمانتظار دچار زوال یا تغییر شکل  

بدن   قبپ  -)جسد(    آشامخون ماندن مشهود  نبش  از  است.  -ر  س  بدن  تغییر شکل  و  زوال  این    و عدم  باربر  ترتیب،  بدین 

، اگر تنها ویژگی  که سالم ماندن جسمانی از زوال و تغییر شکل  کندمی را برجسته    بسیار مهم اما نادیده گرفته شدهواقعیت  

نباشد از    اصلی  افسانه    هایویژگی یکی  من،  مندعلاقه .  است  آشامخون اصلی  از  متفاوت  باربر،  علمی    ارائهی  توضیحات 

قانونی مدرن، او قادر به تشریح این بود  پزشکی    یشناسبی آس. با استفاده از دانشش از  بود  آشامخون «  25نشانه طبیعی برای »

از      هاییافته که   شده  جسمانی،  آشامخون گزارش  ماندن  سالم  از  مختلف  حالات  در  طبیعی    عنوان به   تواندمی ،  رخدادی 

 فراطبیعی(.  رخدادی عنوان بهفهمیده شود )نه 

افسانه   روانکاوی  دیدگاه  از  آشامخون از  هر یک  در  عامه  هایشکل ،  یک    عنوانبه   تواندمی ،  متعددش   ستانیدا  و  فرهنگ 

روانی  شود  گرفتهشکل   26مصالحه  نگاهیدیده  چنین  وادار    .  را  این    کندمی روانکاوان  در  باشند  داشته  انتظار    ساختار که 

به  .  بیابند(  30، فرامن 29، من28و در تمام ساختارهای روانی )نهاد   فردیتمام سطوح رشد روانی جنسی    سهمی از  27انگارشی 

مشخص،   در  هاآشامخون طور  غالباً  سرگرمی  صنعت  مدرن  جنس   هایجنبه ی  این   دگر  نره  ادیپال  در    31خواهانه 

مؤکد  هایفعالیت )شوندمی شان  لوگوسی  بلا  سینمایی  دراکولاهای  لانگلا 1931  32شدن   یاقهوه .  فرانک  و   )33  (1979 )

و اگرچه مکس    . کنندمی ملاقات    خوابشان اتاق تخت و  و اشراف اغواگری هستند که قربانیان زن را در    فرهیخته ،  پیتخوش 

 
22 Psychological Compulsion 
23 Raymond Mcnally 
24 Radu Florescu 
25 Stigmata 
26 Mental Compromise 
27 Fantasy-Structure 
28 Id 
29 Ego 
30 Superego 
31 Heterosexual Phallic-Oedipal 
32 Browning 
33 Frank Langella 



 

 

فیلم    قهرمان شب را با    نیز   آشامخون ، اما این  کندمی را ترسیم    ب یوغرب یعج( یک دراکولای زشت و  1922شرک )مورنائو  

 . گذراندیم

و    ها کشمکش   ی ده سازمان از منظر    آشامخون ، از دید من توجه روانکاوانه کافی به افسانه  های ژگ ی و، و با وجود این  حالبااین 

پیش تعارضات »  ویژهبه،  34تناسلی اتعارضات  نامیده  35یاه یتغذآنهایی که  واقعیت   . چرا که مننشده است  شوندمی «  این    بر 

تمام   گور  /آشامخون ی  هاافسانهتأکید خواهم کرد که  است    نظرصرف ،  36برخاستهاز  این که چقدر ممکن  و  از  در جزئیات 

باشند  شانیهامشخصه  داشته  مرکزی  تفاوت  طور  به  به    هایواکنش   به،  بدون  شوندمی مربوط    37ابژه  دادنازدستروانی   .

نه   از گور    آشامخون مرگ  دیگر  نوع  نه هر  افسانه    یابرخاسته و  ندارد.  را  آشامخون وجود  با  داستانی درباره  مرده    افراد بطه 

 است.

چند جز  عامه  یهاآشام خون نا،  تثاس  به  همچنین  .بودندمرده    اخیراًافراد    فرهنگ  که  افرادی    اغلب   آنها  از  بودند  »قبل 

ی  هاآشامخون بر اساس این واقعیت    .مرده بودند یا در طول دوره کوتاهی از بیماری    رمنتظرهی غزمانشان« به طور ناگهانی و  

یا    ناگهانی ابژه و غم  دادنازدستدر نتیجه    آشامخون   هایانگارش نتیجه گرفت که اغلب    سادگی به  توانمی   عامهفرهنگ  

با شخص    اشرابطه که    دهدمی به فرد داغدیده اجازه    آشامخون افسانه    از بازماندگان ایجاد شده است.  برخیسوگواری حاد  

گزارش بالینی روانکاوی من آمده است  این جنبه از افسانه با وضوح خاصی در  (.  1971:99را ادامه دهد )جونز    رفتهازدست

ادامه(.   با    طورهمان )در  )تجربه    اش  39ی انتقال سوگ  تجربه    درجه اول،در    38ام روانکاونده که من شرح خواهم داد، در کارم 

  ی به آن واکنش نشان داد. آشام خون ی  هاانگارش ناخودآگاه، با    اگرچه،  یابرجسته روانکاوش( بود که او به طور    دادنازدست

این مهم است که به ذهن سپرده شود  غذا فکر کرد. ) عنوانبهبه خون  ،در واکنش به قطع درمان در آخر هفتهبرای مثال، او 

 است(.   ضروری، نوشیدن خون نه ویژگی ثابت و نه فرهنگ عامهی هاآشامخون که برای 

باربر،   گفته  و مشخصاً  طبق  بود که    آشامخون معمولاً  ناآرامی،    مرد.  )مثل طاعون(   گیری همه بیماری  در یک  اولین کسی 

فقدان    قراریبی قبر  آرامششیا  ترک  به  شب    زدنپرسه و    ش منجر  طول  در  شهر  از    . شودمی در  جنبه    های داستان این 

سرایت    آشامخون  شاهد  که  است  روستاییان  پیشاعلمی  ذهن  دادن  توضیح  بیماری   های گیریهمه در خدمت  و    وحشتناک 

نیز داشت: زن بیوه آن مرد    شناختیروان ، این داستان یک ارتباط  زمانهم به طور    از طریق مجاورت و تماس بودند.   مرگ

از نظر    احتمالاً بیشترین تأثیر را ، بلکه  آلوده شده است  هکردمی که او )مرد( حمل    یی های باکترتوسط    بسیار   احتمال به   تنهانه

یا بیداری    رؤیاه توسط او )مرد( در طول شب، در  ک  داد می اغلب زن گزارش    .گیرد می او )مرد(    دادنازدست  خاطربه   عاطفی

گرایی    آشام خون   یهای زنگمانهبه    شدمی و سایرین گزارش    هازن وه یبهای شبانه که توسط  دیدار گونهن ی ا  ملاقات شده است. 

 . زدی م دامن 

 
34 Pregenital 
35 Alimentary 
36 Revenunt 
37 Object Loss 
38 Analyzand 
39 Transference Bereavement 



 

 

دربار   یوجود دارد که در آن افسران پزشک   ایشده موارد ثبت  . بود  یقانون  یپزشک  ییبازجو  ینوع   شدی که بعداً دنبال م   یزیچ

  رفتند می به سراغ قبری    زدهوحشتاز روستاییان    ینگاه کنید(. گروه   1988)به باربر    جلسات حضور داشتند   نی در ا  ی سلطنت

به آن   برخاسته مشکوک   آشام خون   عنوان به که  از گور  قبر  بود  یا  بودن جسد    آشامخون دلیل    ند. کردمی ند و جسد را نبش 

از این    هاافته یاین  .  بود، بیش از هر چیز بدن زوال نیافته و تغییر شکل نداده  بود مشخص  نشانه  نبش قبر شده که همان  

، پرسه زنی در  قراریبی مستعد  تصرف شده بود    آشامخون توسط  که    یانشده جزیه  که چنین بدن ت  کرد می واقعیت حمایت  

، رأی دادگاه این  شدمی اگر جسد به طور سالم یافته    . ش استدر الحاق با خود مرگ    یسوبهشب و کشیدن دیگر اشخاص  

 است. شده آشامخون بود که آن شخص 

 آشامون خ  -ل اهمیت رابطه غو

و  40ی( غول هاانگارش ) هایایدهبنیادین  یکنندگ ل یتکم، من اکنون مایلم بر اهمیت شناختیروان  شدن ]بحث[ ترکامل برای 

من  آشامخون  کنم.  که    تأکید  کنم  روشن  بدون    یراستبه مایلم  دو  این  بین  وحدت    اعمالتمایزگذاری  به  نسبت  خشونت 

، اجازه دهید مختصری درباره ایده غول بگویم:  امکرده تعریف    ترش یپرا    آشامخون من    ازآنجاکه  ممکن نیست.   شان ی جسمان

بدن   زنده  شخص  آ   مردهیک یک  از  را  خودش  و  کرده  ملاقات  تغذیه  را  جسد    علاوهبه(.  1971:99)جونز    کندمی ن 

   . هستند 42یا مردارخواهی  41ی مردارخواری هاانگارش  شناختی روان ی غول معادل هاانگارش 

  متن . برای مثال، در  کنندمی   آشکاررا    آشامون خ  -ل  غو  شناختیروان سازماندهی  نیز وحدت  ی داستانی  هاآشام خون برخی  

، کسی که خون  44اصلی، اورلی   شخصیت  « مصطلح استآشامخون که به »داستان یک    43بدون عنوان ای. تی. اِی. هافمن

گرفته    آشامخون ، یک  مکدیم نظر  پیش    طورهمان   .شود می در  داستان  پایان    هایفعالیت ،  رودمی که  در  اورلی  وحشتناک 

از قبرستان   اپیزود او به    قسمت پایانیو در    کندمی نبش قبر شده تغذیه    که او از گوشت جسد  شودمی شامل یک صحنه 

.  قرار داد   موردمطالعهروانکاوی    دیدگاه ( این داستان را از 1985)  45توماس کاملا .  گیردمی و او را گاز    کندمی شوهرش حمله  

نتیجه   عبارات »سندروم    گرفت او  و »غ  -م  آشاخون که  گونه  آدمول«  برای  46خواری غول  توصیف  بهترین    های فعالیت « 

 اورلی است.

، ما باید ابتدا به یاد داشته باشیم  آشامخون جهت شرح رابطه نزدیک بین غول و    فرهنگ عامهدر پایان، با بازگشت به مطالعه  

تمام    یاآزادانهبه شکل    47فرافکنانه  شناختی روان   یهاسمیمکانکه   دیگر    .کنندمیشرکت    هاانگارش این  در ساخت  یکبار 

)خون، و همچنین    ها زنده، جسدی که از گور بلند شده تا از  آشامخون تأکید کنیم، مشاهده این امر آسان است که چگونه  
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ایده غول است، که فردی است زنده که گور افراد مرده را جهت    طور همان گوشت،   که خواهیم دید( تغذیه کند، فرافکنی 

را وارد کنیم که    هاآشام خون آشنا از    خوبی به این واقعیت    توانیممی اکنون درون این بافت    . کندمی   ملاقاتتغذیه جسدشان  

آنها محدود به رفتارهای جستجوی غذا برای تغذیه از خون قربانیانشان نیستند، بلکه ممکن است گوشت آنها را بخورند و  

شان به  هایفعالیت این خلاصه را از    49ها ی کول ی  هاآشام خون در بحثش از    48برای مثال الوود تریگ   بدن آنها را متلاشی کنند. 

 : دهدمی دست 

هنگام   در  خود    ظاهرشدنغالباً  دشمن  او  که  آنهایی  بکشد،  پنداردیمبر  خونشان  مکیدن  طریق  از  را  آنها  است  ممکن   ،

باعث ایجاد چنان وحشتی در آنها    سادگیبه دیگری نسبت به آنها انجام دهد، یا    یهاخشونتاز بدنشان را بخورد،    ییهابخش

 (. 1988:25، به نقل از باربر 1973:150شود که بمیرند )تریگ 

 که:  ثبت کرد 51ا سیگالی  فرهنگ عامه ( در 1898) 50در موردی مشابه، یاورسکی 

بخورد؛   زندهزنده را بکشد و حتی آنها را    هاآدم  تواندمیاو    .بسیار زیاد و چندجانبه استحتی در زمان حیاتش    آشامخونقدرت  

 (.1988:87)به نقل از باربر  از بین ببردیا  به وجود آوردمختلفی را  هایگیریهمهو  هایماریب تواندمی

را بیاوریم. اولاً او گزارش   هاآشام خون نهایتاً به علت ارتباطش با شواهد بالینی ما، اجازه دهید گزارش باربر از دو فعالیت دیگر 

 که:  کندمی یاد  52ثانیاً او از گزارش هرتز (. 1988:89-90« )خورندی م را  ها روده ی آلبانیایی هاآشام خون که » دهد می

و گوشت اجساد   هالباس ،  جودیم. در عوض، او همان گونه که گوشت مرده خودش را  کندینم حمله    هازنده تنها به    آشامخون

 (. 1988:95)به نقل از باربر  خوردمیهمسایه را هم 

 یک غول برخاسته از گور در تحلیل فروید از موش مرد

ول( وجود دارد که  غ   -م  آشاخون )یا    آشامخون از یک انگارش    ی تاریخچه مراجعان فروید، گزارش  ن یترشدهشناخته در یکی از  

است.  شده  توجه  آن  به  مرد   کمتر  موش  مراجع،  )فروید    53این  تحلیلش  1954،  1909است  در  که  موقعیت  یک  در   .)

در انجام این کار، او انگارشی )فرافکنی شده( در مورد تغذیه    . کرد  دیدنگزارش شده، موش مرد همچون غول از قبر پدرش  

 شده بود وقتی که:  زدهوحشت او . داشتاز جسد پدرش 

او   و تصور کرد باید موش باشد ... .  خوردمیبیمار هنگام ملاقات از قبر پدرش، یک جانور بزرگ دید که در امتداد قبر سر  

 (.1909:215مده و در حال تغذیه از جسد او بوده است )فروید فرض کرد که آن جانور از قبر پدرش بیرون آ
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 کرده است. برای مثال:  54موش مرد خودش را در اینجا )و جایی دیگر( با موش همانندسازی

... . او    دانستمی. اما او خودش را هم زننده، کثیف و بدبختی کوچک  خوردمی[ تأسف  هاموش او غالباً برای موجودان ضعیف ]

 (.216) ابدییم هاموش که »یک زندگی همچون زندگی خودش« در  گفتیم درستیبه

فروید    . زدیخی برم، این بود که پدر از گور  هاآشام خون   فرهنگ عامه( همچون  204این بیمار )  موردعلاقه، انگارش  علاوهبه

 نوشته که: 

اما    اگرچه ؛  کردینم دیدن یک روح از این نوع در او وحشتی ایجاد    اندازچشماو هرگز فراموش نکرده بود که پدرش مرده، 

 (.1909:174-175بالعکس، او شدیداً مایل به دیدن آن بود )فروید 

پدرش   مورد  در  مرد  موش  انگارش  در    عنوان به جزئیات  برخاسته  گور  است.   های یادداشت  ند یفرااز  در دسترس  در    فروید 

، شواهدی از این امر است که چگونه موش مرد قویاً باور داشته که پدرش  1909منتشر شده در    یهابخش اینجا، بیش از  

 (.1954:302-303هنوز زنده است و او آرزومند ملاقات با وی در شب بوده است )فروید 

. فروید نوشته  دادمی تا صبح شرایطی را ترتیب    شبمه ی نوقتی که او مرتباً برای ملاقات پدرش بین    شود می   آشکارتر این امر  

 که در این ساعات: 

را قطع   باز    کردمیاو کارش  را  اوکردمیو در ورودی واحد   .  ... باشد  ایستاده  آن  بیرون  این که پدرش  طوری رفتار   ، مثل 

 (.1909:204)فروید ملاقات کند  شوندمی]از گور[ خارج  هاروحپدرش را در ساعاتی که  که انگار انتظار دارد کردمی

  اند. افته ی  سازمان غول  /آشامخون ی موش مرد چگونه همچون یک انگارش  هاانگارش دید که    توانمی   نگرگذشته به شکلی  

که برای    داندی م   خوبیبه، اما  بردی نام نماگرچه فروید نامی را که من اکنون پیشنهاد دادم را برای سازماندهی این انگارش  

، فروید به او گفت: »من این  1907دسامبر    23در واقع، در جلسه    است.  ت یاهمبا]این انگارش[ چقدر    ،فهم این مراجع

  (.1954:300« )دانمی م ات  56مرگ پدرت را ریشه کل روان نژندی  55تلاش تو برای انکار 

  عنوان به فروید همچنین فهمید که باور ناهشیار موش مرد در مورد سالم ماندن جسمانی پدرش در زیر زمین پس از مرگ )

غول    دیدار  ماجرای بعد از شنیدن  فروید    اوست.  یزای ماریببرخاسته از گور( بخشی از سازمان انگارشی  /آشامخون یک افسانه  

 ش آورده: هاییادداشتقبر پدرش، در  از بیمار گونه 

در   او  باستان شدیداً    ناخودآگاهشافکار  از مرگ همچون مصریان  بعد  زندگی  دید    58توهم  است.   57انه یگراماده درباره  او که 

 کرد می )مردی که موش مرد تصور    Nکاپیتان    یها صحبتپس از    ، انگار که موشی زیر آن استرودمیزمین در مقابلش بالا  
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... . او هیچ شکی درباره ارتباط این دو نداشت )فروید    رخ داد  هاموش درباره  کند(    اش شکنجه  هاموش ممکن است از طریق  

1954:297.) 

من معتقدم که او    فرایند یادداشت فروید را فهمیده باشم، این درواقع یک مشاهده جالب است.  درستیبه اگر من در اینجا  

از حرکات دردناک    لند شده است ب زمین  را که  توهم موش مرد که   ناخودآگاهش  انگارش  )  قراری بو  با  اثر پدر  شکنجه    در 

حتی بعد از شش سال از به خاک سپرده شدن نپوسیده و تجزیه نشده، مرتبط    کهی طوربه،  اشی نیزمموش کاپیتان( در قبر  

 ناخودآگاه انگارشش آگاه نیست.  دهیکه خود موش مرد از این سازمان  دیدمی اگرچه، همچون بیمار من، فروید  .دانستمی

است؛ که   59زنده همچون فروید مشاهده کنیم که موش مرد باور داشت پدرش همچنان بعد از مرگ    توانیممی ،  وجودن یباا

؛  رودمی و به ملاقات عزیزانش    آید می از آن بیرون    هنگامشبو هم در    شتزندگی پدر هم در زیر زمین، در قبرش ادامه دا

با وجود گذر زمان، بدنش نپوسیده است؛ و این که او ]موش مرد[   از جسد    تواندمی که در هیچ مکانی او آرام نیست؛ که 

 پدرش تغذیه کند. 

ان  اساسی سازم  هایویژگی از    یاخلاصه ، من  آیدمی جهت ایجاد یک نقطه ارجاعی راحت برای بحث بالینی ای که در ادامه  

اروپایی  /آشامخون انگارشی   فولکلور  مطالعات  از  که  را  اینجا    آمدهدستبهغول  من  امآورده در  نظر  به  نکته  شش  این   .

 :اندی اساس

)معمولاً    آشامخون  (1 است  مرده  ]  اخیراًیک شخص  او  اما  است.حالن یدرعفوت شده(،  نمرده  مرده  [   60متحرک   او 

 . شود می نشان داده  هازنده با  اشرابطه و  اشوسته ی پمداوم و  هایفعالیت است، و این با 

 . شودنمی و تجزیه  پوسدی نم: جسمانی. او شودمی او از طریق دیگری محافظت  (2

 موجودی بدبخت، غمگین، رانده شده، لعنت شده و تکفیر شده است، هرگز در آرامش و استراحت نیست.  آشامخون  (3

را به    –عزیزانش    ویژهبه  –دیگران    نابودکردندر تعارض است و رفتار اجبارگونه    اشگرسنگی نسبت به    آشامخون  (4

 دارد.   خواریآدم شیوه 

، بلعیدن،  گازگرفتن ،61کردن خشک :  کندمی نابود    ]قربانیانش را[  با دهانش   کند می   هی خود را تغذ  کهدرحالی   آشام خون  (5

 کردن و قورت دادن.  قطعهقطعه

 را دارد. و رسیدن به آرامش، صلح، آرام گرفتن و رستگاری آرزوی مرگ خودش   آشامخون  (6

 افسانه و انگارش: 

 شرح یک روانکاوی
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اهم  نیا  کهیی ازآنجا به  روانکاو  در  آشامخون   یهاانگارش بالقوه    تی مقاله  ب  ینیبال   یکار  مربوط    ماران یبا    ، شود می خاص 

هر    که،  کنم  دیتأک  خواهمیم دو  ای  -  ناخودآگاه  ای آگاهانه    تواندمی   آشامخون   یهاانگارش   ،انگارشیمانند  در    باشند.  هر 

  ا ی خون    دنی نوش  یخود برا  ل یناخودآگاه بود. او آگاهانه از تما   ها انگارش   ن یخواهم کرد، ا   دهی او را گز  روانکاوی که    ی ماریب

توجه نکرد. او    آشامخون   ریخود هرگز آگاهانه به تصو  روانکاوی یمتماد  انیدر واقع، او در طول سال  گوشت آگاه نبود.  دنیبلع

  ی را برا  "آشامخون "بود که برچسب    یکس  نی به کار برد. او آخر  یاتفاق  نهیزم  کیو سپس فقط در    بارک یکلمه را فقط    نیا

  ذهنی   ی هامشغله از    ی اریاو، فکر کردم بس  روانکاو   عنوان به تنها من بودم که    ن یا  . بردی م خود به کار    ی ذهن  ی از زندگ   ایجنبه

کنت دراکولا    ایآشام  خود را خون   یکه گاه  ی مارانیاز ب  یاو با برخ  ترتیباینبه قرار دهم.    آشام خون   دهی او را تحت ا  د یشد

 متفاوت بود.  یری چشمگ  به طور نند،یبی را م  آنها  رؤیای   ای  کنندی آشام فکر مخون   یرها ی تصوبه  ا ی کنند، ی تصور م

مورد    طورهمان  در  عامه  آشامخون که  شد  فرهنگ  سازماندیده  روانکاوی[    روانکاونده  انگارشی  دهی ،  تحت  ]فرد 

  ی ، واقعدادنازدست از    ی اندوه ناش  یعن ی)  ی سوگ انتقال   ویژهبهسوگ حاد،    یهاط ی محداشت در    لی تما  ز یمن ن  غول/آشامخون 

از    ه یمربوط به تغذ   ی هادهی از ا  یاست که در آن گروه   ی نیبال  ری تصو  ک ی  آید می آنچه در پی    روانکاو( برجسته شود.   یِ ال یخ  ای

از  و نفرت او    ی دی، ناامبرآنعلاوه در هفته )و    روزپنج   روانکاویمن را که در ارتباط با وقفه آخر هفته در    ماری ب  تعارضخون،  

 . دهد می را نشان  شدمی ایجاد  (کندی م  انیبود، باجبار به پرداخت هزینه جلسات و همچنین برای او یک وقفه 

برا  طور همان   عامه در    -  آشام خون   انگارش  دهی آن تلاش کردم، سازمان   کردن روشن   ی که من  که    طورهمان و    فرهنگ 

. در واقع،  شودمی خون مشخص    دنیبا نوش  دارشیبا ارتباط آشکار ناپا  ی فقط تا حد  -نشان خواهم داد    ین یاکنون در کار بال

  آشام خون   انگارش  دهیعوض، به نظر من سازماندر  .یضرور نهاست و    یخون نه مرکز  دنی نوش  دهیکه ا  امشدهمن متقاعد  

که    گر یافراد د  بادررابطه است که    یی های نگرانو    تعارضات از    ی اریبس  ی در خدمت سازمانده   ماران ی( در بغول/ آشامخون   ای)

نباشد، اما مطمئناً به    ا یخون باشد    دنی از نوش  ی هایایده آشکار ممکن است شامل    ری تصو  .ند یآی م به وجود    62اند ی تیعلچند  

که   ی ستیساد  - ی دهان اصطلاحبه  ریتصاو  یپس از مرگ، و به برخ   هیحفظ جسم از زوال و تجز  ی ، فانتزاز گور برخاستن دهیا

 نوزاد مرتبط است اشاره خواهد کرد.   کیتجربه   یهاماه  نی معمولاً با اول ندیگوی م روانکاوها 

 شرح مورد 

روانکاو  نی بود که چند  سالهچهل   حدوداً   یزن  ماریب در  اول  یسال  اول  کنممی   دهی که گز  یاجلسه   ن یبود.  ماه    نی در  دوشنبه 

 کار ماه قبل به او شروع شد.  ی من برا حسابصورت و با ارائه   روانکاوی  وقفه آخر هفته در یک به دنبال  ن، ی برگزار شد. بنابرا

  ی بلند قهقهه زد و دوباره گفت: غذا  یکرد، با صدا  ی. مکث "Bloodmeal"کلمه گفت:    کی سکوت، او فقط   یپس از مدت

را که در آن لحظه به    یبودم، اما او فکر  ریکرد. من متح  د یتأک  "غذا". بار دوم او بر کلمه دوم،  [Blood meal]   خون

توض را  بود  به    حی ذهنش خطور کرده  او  آخر ه  آورد ی م  اد ی داد.  در  بازدفرو  کیاز    فتهکه  باغ  آنجا    دی شگاه  بود و در  کرده 
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کرد. اما ذهن او ناآرام مانده بود. او با خود فکر کرد که خون   ه یخون تغذ  یبا غذا  توانمی گل رز را    هایبوته بود که    دهیفهم

 ؟اندآورده خون را از کجا  ی غذابرای 

خون،    ییوعده غذا  کیاز افکار او درباره    توانی م   یچه حس  کردمی بود. فکر م  نفوذرقابل یغ او هنوز    هایتداعی من،    یبرا

نسبت به هرگونه وقفه در    یرعاد ی م که او به طور غدانستمی با او    یآخر هفته، گل رز، منبع خون داشت. من از تجربه قبل 

و مخرب    یناگهان، او مرتباً آنها را  دانستمی   نهایچقدر از قبل در مورد ا  که  ستیما حساس است. مهم ن  روانکاویبرنامه  

غ   . کردمی تجربه   دوره  م  بت،یدر طول  و مضطرب  آشفته  مذهنش    شد،ی او  من  مال  شد،ی مشغول  احساس    ی ایخولیاغلب 

نامطلوب   ی ک ی  شد، ی و طرد م  شدی م   محروم  کرد،ی م  ق یعم با مادرش    ی دوران کودک  شتر یمن. او در ب  ی زندگ  یهااز  خود 

 داشت.   یاحساس مشابه 

متخصص زنان    عنوان به آورد. در آن شوهر سابق او    ادیادامه دادم، او خواب همان شب را به    دادن گوش که به    طورهمان 

( ازدواج کرد،  ]بیمار من[  ظاهر شد.  دوباره  و  او طلاق گرفت  اشت  حالبااین از  از  کاملاً  را  برا  اق یهرگز خود    وند ی پ  ی مکرر 

او آن را در    را برداشت.  "آلودخون از مواد قرمز و    یزیانگنفرت توده  "او برد و    یپاها  نیاو دستش را ب  .دوباره با او رها نکرد( 

در    یکه بطر  ]کسی که مسئول شراب ریختن است[63دار شراب  کیکه او مشاهده کرده بود که    طورهمان دستش گرفت،  

  ک یاو معتقد است که من    دانستمی کردم که م   ی ادآوریبه خودم    صدا ی بودم، ب  ر ی. هنوز متحزدیدست گرفته بود تا شراب بر

  ی بعد با صدا  ی وقت  رون ی ازا.  ستیبرابر ن  ناو شراب و خو   هایتداعی در    ا یکه آ  کردمی خوب هستم، و فکر م   یهاخبره شراب 

 فکر کرده بود.  ح ید خون مسدر مور  را یتعجب نکردم ز دی بلند خند

ماه قبل را به او    ی سوارکار  یها درس   حسابصورت او تکرار شد که در آن شوهر سابقش    یدوم برا   رؤیایاز    یاتکه سپس  

  قش ی او فاش نکردم، بلکه تشو  ی را برا  نهایافکار من را بداند. من ا  خواستی م  ش، های تداعی شد. او با قطع    یداد. او عصبان 

به    خصوصبه من، او به مارها فکر کرد و    واری د  ی اژدها بر رو  ک یاز    یریتصو   بهباتوجه کردم که به حرف خودش ادامه دهد.  

 فکر کرد.  64هاکننده منقبض خود به  ی فتگیش

داشت. گفتم که    یانگیزشگفت   جه ینت  بگذارم که  ان ی از آنها را با او در م  ی گرفتم برخ  م یبودن افکار خودم، تصم  ترواضح با  

  ی است که برا   یکه او از دست من عصبان   کردمی فکر م  ن،ی من بود. علاوه بر ا  آرزویآخر هفته در    ن یاو در ا  کردمی فکر م

از    خواهدی جمع کرده بود که م  دهی ا  نیخود را در ا   یفکر  انیدو جر  نیکه او ا  زدمی . حدس مرمیگی خدماتم از او پول م

و مرا    شدمی یکی  . او با من  کردمی   هیاز من تغذ   مو ه  کردمی مرا نابود    هم   او  کار ساده   نی در ا  خون من غذا درست کند.

بودم. به او گفتم که    bloodmealمن منبع ناشناخته    -ناخودآگاه  به طور  او،    یبرا   -م که  کردمی . با خودم فکر  کشتیم

  انه گفتم. من داوطلبامرده تعجب ک  داند، ی را نم  bloodmealمنبع  [  حالبااین ]و    باغبان مشتاق است   ک یاو که    نکهیاز ا

 . شودمی  آوری جمع  هاکشتارگاه م در کردمی که فکر 
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با  "اوه!" فر دانستمی   دی او  او  بگو توانمی اکنون  "زد.    اد ی،  شما  به  است.  ده ی ا  میم  بوده  فکر    "من چه  که  گفت  من  به  او 

 . اندآوردهکردن آنها به دست   یی ا یاجساد انسان قبل از موم هیآن را با تخل  "آنها " کرد می

اژدها و رنگ خون دنبال شد. در    ک ی  ،در آفریقا[   یاله یقب]  65یی و استفراغ خون، در مورد ماسا دن ی در مورد نوش  ی شتریافکار ب

ا   دهی احساس کردم که سازمان   باراولین   ی من در مورد آن بود که من برا  یتأملات بعد  یو در ط   ی لی جلسه تحل  نی طول 

  ی اما در آن زمان من اطلاعات کم  داشته باشد.   آشامخون به افسانه    یاو ممکن است شباهت   هایتداعی   ییربنای )ناخودآگاه( ز

متوجه    شتریم، بکردمی   قیتحق  ییاروپا  فرهنگ عامه  آشامخون   یهاافسانهدر مورد    شتریخود افسانه داشتم. هر چه بدر مورد  

 . شومآن غافل  تی صورت ممکن بود به طور کامل از اهم نی ا ر غی در  که  –م شدمی  مارمیب انگارشاز  یهای جنبه

به    طورهمان  افسانه  از  دانش روزافزون من  برخکردمی من کمک    ین یبال  دادنگوش که    هایتداعی از    ی ، متوجه شدم که 

من اکنون   شدند. یاو محور  شناسیروان من از   شتر یدرک ب ی . در عوض، آنها براستند ین نیاصلاً چن یتصادف ای  اتفاقی ظاهراً

، مارها، انقباضات(؛  یانخون و خوردن گوشت )اژدها  دنینوش  هایایده ارتباط آن با  ؛اشاره کردم ییجدا  موقعیتبه  خصوصبه

، و  از گور برخاستنمرگ )جسد(،    هایایده و با    ؛کردن(  ییا یپس از مرگ )موم  هیو تجز  یدگ ی حفظ بدن از پوس  هایایده با  

 . (ابقشوهر س ،روانکاومجدد با فرد گمشده ) وند یپ

  ت، یواقع نی ا شتریب دیینشان داده بود. تأ  مارمیب شتریدرک ب یبرا  یراه  فرهنگ عامه آشامخون من از  شتریبدون شک درک ب

 بود. شان در مورد کار روانکاوان گر ید  ی هاگزارش و   ماران، یب ری با سا مار،یب ن یادامه کار من با ا

  ین یدر کار بال  توانندی م   نهایا  را ی ز  دهد، ی نشان م   شتریرا ب  آشامخون   یهاافسانه   یاصل   یهاو تنش   نی از مضام  یمثال دوم برخ 

متعاقب   غول/آشامخون  انگارشی های پدیده و  یسوگ حاد انتقال  ن یمشاهده کرد که ارتباط ب توان می  زین نجا ی ظاهر شوند. در ا

 عادت کرد:  هاف ی موت نی به ا دادن گوش به   دی . فقط باباشد توجهقابل و  یفور تواندمی  آن 

  ی رو  یسگ   یشب آخر هفته را گزارش کرد. در اول  کیاو دو خواب از    ،روانکاویدوشنبه، چهار سال پس از    بعدازظهر  کیدر  

تا ":  دیبا تعجب پرس  کردمیتماشا    کهدرحالیصحنه بود و    نیخواب بود، ناظر ا   نندهیجسد اربابش نشسته بود. او که ب  نهیس

 "بدن؟  یدگی؟ پس از پوسشودمی دهیبدن پوس کهدرحالیده شود؟ یتا بدن پوس ؟ ندینشیمآنجا  یک

 66ی آنها هند -از مادران  ی. گروه ( خودش  ریاخ لاتیاشاره به تعط)اتفاق افتاد  ی( در جنوب غرب"قطعه  کیفقط "دوم )  رؤیای

بعد مادران برگشتند و همه آنها نوزادان    ی. مدترفتندمیند و  کردمی سنگ دفن    ریخود را ز  یهابچه   -بودند    ]یا سرخپوست[

 فرزندش را کجا گذاشته است.  دکه فراموش کرده بو   یکیبه جز  67خود را به دست آوردند

  ی های نگران.  رندیناپذیی جدااز آنها    یک ی( با وجود مرگ  ماری ب  ا یو/  روانکاو( و اربابش )روانکاو  ا یو/  ماریدر مثال اول، سگ )ب

از خطر    یموارد حاک  نیا  رایز   شودمی   انیپس از مرگ به طور برجسته ب  هیو تجز   یدگ یدر مورد مسائل مربوط به پوس  ماریب

تشر  "قطعه"  .است   ابژهاتصال    ی دائم   انفصال  به  به جدا  ح یدوم  او  ادهدمی ادامه    روانکاو از    اشهفته آخر    یی واکنش    ن ی . 
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از مادران فراموش کرده بود فرزندش را کجا رها    ی ک ی)  68یگذشته او از غفلت مادر   ی در تجسم تجارب تکرار  ی تجربه کنون 

تصو به  بود(  است.    دهیکش  ر یکرده  خواب    تنهانه شده  در  فرزندان(  و  )مادران  فرزند  و  برخاسته   عنوان بهمادر  گور    ر یتعب  از 

 اند.گنجانده شده  ز یدوره دفن هستند ن  کیسالم بودن بدن پس از  دهی کننده اکه منعکس  یخاص  ر یبلکه تصاو شوند، یم

ماه    ک یاز    شی ب  یرا برا  روانکاویدومین بار    یمن برا  نکهی جلسه درست چند روز قبل از ا  ک یاز    ری ز  ی نی بال  یینها  ری تصو

من    الوقوعقریب  رفتن به    شهای واکنش   ر یتأثتحت   یقدربه من    مار یشده است. ب  م یترک کنم، ترسبرای رفتن به تعطیلات  

برا اندکی    ها هفته   ی بود که  در موتوانمی تنها  او    ی گرید   ی زهایچ  رد ست در طول جلساتش    ک یفکر کند و صحبت کند. 

 من احساس کرد.  رفتن نزدیکی را در  یتحمل رقابل یغ  تقریباًحالت تنش 

 را از شب قبل گزارش کرد:  ر یز  یهاخواب او  

از آن گاز گرفته    یاگوشه اغذ که  ک  تکهک یداشتم در مورد    رؤیا  کیمن    ..وجود داشت.  اهایرؤاز    ییهاتکه فقط   (1

 شده بود. 

رخ داد. اتاق حمام او بود، اما سقف    ماریب  ی خواب دوم در حمام مادرش در خانه مادرش در روستا در دوران کودک (2

بالا  اریآن بس بود، مثل قفس. در  وجود داشت،    یاسازهبودند.    -  هایوزپلنگ   –  واناتی از ح  یقفس گروه   یبلند 

 بود.  خچالیقفسه  هیقفس که شب ی بالا کینزد  یاشبکه

  ک یاز    ری ش  بعدازظهر  روز یکه د  یادش آمد به  بود.    رؤیادر    خچال یقفسه    ر یتصودر ابتدا مرتبط با  خودجوش او    های تداعی 

که    "کشتن"و سپس به دو    ها یوزپلنگ شده است. او بعداً در مورد   لخته( و  دهی سوکارتن به داخل قفسه نشت کرده، خراب )پ

 مشاهده کرده بود فکر کرد:  قا یآفر  هایبوته خود در  ر یاخ لات یدر تعط

وجود ندارد که »وارد«   ان یشکارچ  یبرا  ییدارند  که جا  یم یپوست ضخ  هالیفشکست.    شیدر اثر افتادن از شکم پا  لیف  کی

کنند آنها  خوردن  به  شروع  تا  که  )  شوند  کردم  فکر  خودم  مادرش؛با  من    همچون  مانند  برنامه    یآرزو  بادررابطهو  که  او 

 آفتاب داغ افتاده بود.  ر یشده بود، مرده بود، ز دهیشده بود، در پوست پوس دفاس لیگوشت ف نی. ا(را کنار بگذارم لاتمی تعط

فراهم کرد تا به گوشت برسند.   رهایش  یرا برا  یمکان  نیآن را برداشته بودند. ا  یها عاجآمده بودند و    بانطیمح  یتعداد  ظاهراً

بالا  هارودهمقعد وارد شدند و از   قیبودند. آنها از طر هاکرکسآنها،  نیند. بدترخوردمیستند سرش را توانمیتا آنجا که  رهایش

 از گند و دوباره به داخل رفتند. دهیآمدند، پوش رونیمقعد ب قیرفتند، و دوباره از طر

کننده    منقلبو    منزجرکننده   ار یاست ادامه دهد. بس  دهی در مورد آنچه د  کردن صحبت به    تواند می   ی سختبه او احساس کرد که  

 بود.  

 آورد:   ادیرا به  گر ید  "کشتن"بازگشت و  هایوزپلنگ ]ماجرای[  او به 
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کرد که در   بشیتعق  قدرآنجدا کرد و    اش گله غزال تامپسون را از بچه در حال آموزش شکار به پسرش بود و    یمادر  وزپلنگی

که  ینیبب اش نهیس قفسةضربان قلب غزال را در  یتوانیرا به پسرش سپرد. م "آهو"افتاد. او سپس  نیزم  یرو یحالت خستگ

 مقاومت نبود!  ایقادر به حرکت  کهدرحالی کردیجوان را تماشا م وزپلنگی

احساس  را در حال خوردن گوشت غزال زنده تماشا کرده است. او گفت که    وزپلنگ یآورد که    ادیبا وحشت به    ت، یدر نها

زنده بمانند.    توانستندی نم صورت    نی ا  ری بخورد. آنها در غ  دی با  وزپلنگ ی  رایرا محکوم کند، ز   وزپلنگی   تواندی واقعاً نم   کرد می

وجود    اهخواران ی بود.( چرا فقط گ  اهخوار یوجود داشته باشند؟ )او خودش گ   خواران گوشت   دی چرا با"کرد:    تأسف اما، او ابراز  

 "آن مقصر بدانم؟ خدا؟ ی م براتوانمی را   یبد است! اما چه کس  ستمیس کی  نی ندارند؟ ا

  اق ی او را ترک کنم، اشت  خواهمی چون م   کنمی او، به او گفتم که احساس م  ی احساسات انتقال   ت یدر مورد فور  اظهارنظردر  

م  تجربه  من  به سمت  را  گو  کندی خود  است  ی برا  یجسم   یگرسنگ   ییکه  من  او  ؛  گوشت  به    اشگرسنگی که    کبارهیرا 

  رها یو ش  هاوزپلنگ یها،  که در ذهن خودش او با کرکس   کردمی کرد. فکر م احساس    زننده و    زیانگنفرت   رانگر، ی و و  انهص یحر

 . دیدمی من را مذموم و وحشتناک  یبرا دش یشد  ی و اشتها همانندسازی کرده 

از    یامجموعه شده همان    لختهفاسد و    ریمشهود بود. ش  یانگیز شگفت به طرز    هیزوال و تجز  یساعت مسائل آشنا  نی در ا

ف  ر یکه تصو  کردمی را منعکس    های نگران در حال تجز  میضخ  لیمرده و  در زمان    "آهو"  ری تصو  نی و همچن  ه یپوست  که 

بلع  بودن زنده و  ا  ده یخورده  همه  بود.  همچن  ر، یتصاو  ن ی شده  تجرب  ر یتصو  ن یو  به  شده،  مثله  کاغذ  از    یقبل   ات ی تکه  او 

همچن  ی مادر  تیمحروم رفتن    نیو  از  او  تجربه  مربوط    الوقوعقریب به  اشدمی من  در  را    ماریب  نجا ی.    ک ی  عنوانبه خود 

 . کندمی  هیمن تغذ ازلاشه   عنوان بهو  کندمی  بی( تعق "آهو"طعمه ) عنوانبه / غول تصور کرده است که من را   آشامخون 

 خلاصه شرح مورد 

که    طور همان من هستند.    ماریب  ی هاانگارش مداوم    ی از سازمانده   یی هانمونه که در مورد آنها بحث کردم    ی نیبال  ر یسه تصو

  70رنگ پی متفاوت هستند، اما    ها تیموقعو    ها ت یشخص"مشاهده کرده است،    ی تفکر ناخودآگاه  ن یدر مورد چن  69آرلو   کوب یج

 (.1977:166) ".ماندی مثابت 

  ی جابه اوقات    ی بود، که گاه   ی اصل  ت یشامل دو شخص  ی بوده است. داستان اصل  آشامخون داستان    کیمن    مار یب  "رنگپی "

  داستانی  ن ی(. الاتی تعط  مثل رفتن به رفته بود،    ا یمرده بود )   ی گری د  . زنده بود   ی ک یند.  کردمی ان یرا ب  گر یکد ی خطوط    گر ی کدی

ن اوقاتبود که    ی دیشد   از یاز  وارانه   گاهی  م  ا ی  انگل  تغذ   ازین  عنوان به و عمدتاً    شدی مخرب شناخته  به کار    معاش   ا ی  هیبه 

  طرد که او را  یزانی آن عز یبدبخت، آشفته و خطرناک برا دکننده،ی شده، مطرود، ناام ری داستان خود را تکف آشامخون . رفتیم

 . زان یعز شدن بر آن   تکهتکه بود از مرگ، زوال و  ی. داستانکردمی کرده بودند، تجربه 

 
69 Jacob Arlow 
70 Plot 



 

 

بود که از تجربه دفن و زوال   ی ز یشخص عز -ر  بازگشت مردگان، از گو -  برخاستناز گور  از همه، داستان ترمهم، حالبااین 

 ممکن نبود.  ی دائم  دادنازدست که در آن  ی شد، داستان ز ین یداستان جاودانگ   ترتیباینبه بود.  دهی ند ی بیآس

 بحث پایانی 

  انگارش از    ی خاص  یهای سازمانده   ی ن یدر درک بال  یی اروپا   آشامخون افسانه    یبه سودمند   توجهجلب مقاله    ن یاز اهداف ا  ی کی

 بود.  "یافسانه کاربرد " نه یدر زم ن یتمر  ک ی ن یبوده است. ا یدرون روانتعارضات و 

سازمان   ی برخ به  ، انگارشی  یهادهی از  تنها  روانکاوان  توسط  تاکنون    -  ی دهان   ، دهانی،  خواریآدم  ی هاانگارش عنوان  که 

  ک ی جزئی از عنوان به توانندی به اعتقاد من، اکنون م  ند،دشی م  یبندطبقه  کنندهه یو تجز مرده خواری، خواهیمرده  ،یست یساد

است، بهتر درک    اروپایی   آشامخون مشترک فراوانی با افسانه   ی های ژگیو  ی که ساختار آن دارا  ی سازمان  ،یی ربنایز دهیسازمان

 آغاز شود.  ابژه  دادن ازدست تجربه  ی امدهای و پ ر یتأثبا  دی از افسانه با ترکامل ام که درک شود. من استدلال کرده 

به ارتباط    دی مقاله بوده است. روانکاوان از زمان فرو  ن یدرک بهتر افسانه هدف دوم ا  یروانکاوانه برا  هاییافته   ی کاربرد برخ

دهانی درون   یهاانگارش و    ابژه  دادنازدست تجارب    ن یب  کینزد داشتند.    رفتهازدست فرد    خواریآدم   ای  71فکنی  اطلاع 

اعمال نشده است.    آشام خون   یها افسانهدرک ما از   ی برا  مندنظام  ر شده هرگز به طو  ت یتثب  خوبی به مشاهدات    ن ی، ا حالبااین 

در  بوده است.   گری د  های ویژگی پرداختن به   ی، برااندنوشتهکه    یزمان   و،  اندننوشته   ی ادی ز  زیچ هاآشامخون در مورد   روانکاوان

شرح و بسط    ز ی قبل از هر چ  آشام خون گرفته شده است. افسانه    ده ی ناد  ی ادی تا حد ز  ابژه   دادنازدست  ی ات یتجربه حگذشته  

که    م یمشاهده کرد  ،یروانکاو  موقعیتدر    ب،یترت  نیمرده است. به هم   ی تازگبه بود که اغلب    مرده یک  تیبا محور  انگارش

  ا ی   ی، واقع دادنازدست را نسبت به    ییهاکه واکنش   ی اتیآشام ممکن است در ارتباط با تجربخون   انگارشی   دهیسازمان   کی

 شود.  برانگیخته کنند، ی م ی تلق   انجام شده ای  آن[ دادن رخ ]ترس از  دهیترس ،ی الیخ

فعال    ای دن  نی بود، هنوز در ا  "متحرک    مرده"هنوز نرفته است. در واقع او واقعاً نمرده بود. او    یفرد متوف  آشامخون در افسانه  

بود که بدن او )جسد(    نیا  شهیوجود او، هم  ادامة  ی اصل  نشانةعنوان  . به شناختندی م که او را بهتر    یکسان  انیدر م  ویژهبه بود،  

شخص،    کی( مرگ  1افسانه مربوط به )  ی اصل  یهای ژگ یو  ن،ی حفظ شده بود. بنابرا  ه یو تجز  ی دگیوسپ   ی ع یطب  یندها یفرااز  

او    ری متغ  هایفعالیت (  4پس از مرگ او، و )  یجسمان  سالم ماندن(  3، )برخاستهاز گور    کی  عنوانبهاو    ی بعد  ات ی( ادامه ح2)

 است.  یو خونخوار  مرده خواری ، یاست که اغلب اوقات شامل آدم خوار

در مورد آن بحث کردم، تجرب  ی خاص  ین یبال  تیدر موقع انتقال   روانکاونده  کی  اتیکه  باعث    یاز سوگ حاد  به طور منظم 

عنوان  به   چند علیتیسازش    ی ها، که شکل شده  دار یپد   یهاانگارش   نی شد. در ا  آشامخون   انگارشی   دهیسازمان   ک یظهور  

 بودند.  جاشونده جابهو  سیالاغلب  مار، ی و ب روانکاوسوژه و ابژه،   یهانقش  ،رند یگی ممورد تحلیل قرار چندگانه  یکارکردها
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در    مارمیب های ایدهرا با  هاانگارش ن یاز روابط چندگانه ا ی، توانستم برخآشامخون به کمک دانش خود در مورد فرهنگ عامه 

همراه با آدم    هایایده و  ه،یو تجز یدگ ی پوس از گور، حفظ پس از مرگ از  برخاستنو هم من(، امکان  شمورد مرگ )هم خود 

 برجسته کنم.  را  خون   دن ی ، و نوشمرده خواری ، یخوار

  ی تجربه عاطف   تیبازگردم و محور  فرهنگ عامهبه    توانستم  مارم،یروانکاوانه از ب  قیدرک عم  کیبه شکل مکمل، با کمک  

 مشخص کنم.  آشامخون  ی هاافسانه ی نی( را در خلق و بازآفررهی و غ ، یافسردگ  ،ی)غم، سوگوار دادنازدست
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